
川遊びチェックリスト

■ 子ども向け（必須）

[ ] ライフジャケット

[ ] ラッシュガード（長袖）

[ ] 水遊び用パンツ

[ ] 帽子（ひも付き）

[ ] ウォーターシューズ

[ ] タオル

[ ] 着替え

■ 子ども向け（あると便利）

[ ] 浮き輪

[ ] 水鉄砲

[ ] サンダル（予備）

■ 大人向け（必須）

[ ] ウォーターシューズ

[ ] 速乾Tシャツ

[ ] 水陸両用パンツ

[ ] 帽子

[ ] タオル

[ ] 着替え

■ 大人向け（あると便利）

[ ] 日焼け止め

[ ] 虫よけスプレー

[ ] サングラス

■ 犬向け（必須）

[ ] 犬用ライフジャケット

[ ] 伸縮リード

[ ] 携帯水ボトル・器

[ ] タオル

[ ] 迷子札付き首輪



川遊びチェックリスト

■ 犬向け（あると便利）

[ ] 犬用ラッシュガード

[ ] ペット用シャンプーシート

[ ] クールベスト

■ 共通アイテム（家族で使うもの）

[ ] 防水バッグ・ドライバッグ

[ ] ポップアップテント・日除け

[ ] クーラーボックス

[ ] レジャーシート

[ ] 折りたたみチェア

[ ] ゴミ袋

[ ] 応急処置セット


